15 TEMMUZ ANAOKULU YEMEK LiSTESI

8:30-13:30

13:30-17:00

Tarih Kahvalti Ara Ogiin Ogle Yemegi Ara Ogiin
29.11.2021 Tereyagli yumurta, peynir, zeytin, sit Mevsim Meyvesi Mercimekli Kéfte, Salata, Ayran, Revani
30.11.2021 simit, peynir, helva,zeytin, cay Mevsim Meyvesi kiymali makarna, ezogelin ¢orba Sigara boregi
01.12.2021 Ezogelin Corbasi, Ekmek kek tereyagli mercimekli pilav, yogurt MevsimMeyvesi
02.12.2021 pisi,peynir, zeytin, cay Mevsim Meyvesi Kuru Fasulye, Pilavi, Ayran Pudingli Kek
03.12.2021 cikolatali ekmek, peynir, zeytin, ¢cay Mevsim Meyvesi firinda sebzeli tavuk, pilav, ayran kurabiye
06.12.2021 haglanmig yumurta,peynir, zeytin,thlamur Mevsim Meyvesi Patates oturtma, bulgur pilavi yogurt Muhallebi Kek
07.12.2021 Mercimek Corbasi, Ekmek pogaca Meyhane pilavi,cacik Meyveli Kek
08.12.2021 Patatesli Omlet, Yesil Zeytin,Peynir, Regel, lhlamur Mevsim Meyvesi Tost,ayran Sutli irmik Taths
09.12.2021 kémbe, cay Mevsim Meyvesi Etli Nohut, Bulgur Pilavi, Yogurt Elmali Kurabiye
10.12.2021 cikolatal ekmek,zeytin peynir,sit Mevsim Meyvesi Tereyagli Makarna, Yogurt havuglu biskavili top
13.12.2021 Kasar Peynirli Tost, Siyah Zeytin, Domates,Cay Mevsim Meyvesi Acem pilavi,Ayran pogaca
14.12.2021 Patates kizartmasi, Peynir,Yesil Zeytin, Ihlamur Mevsim Meyvesi Tepsi Boregi, Ayran Mubhallebi
15.12.2021 Sehriye Corbasi,Ekmek kurabiye nohut yemegi,Bulgur Pilavi, Yogurt mevsim meyvesi
16.12.2021 Balli Ekmek,Peynir, Yesil Zeytin,Ada Cayi Mevsim Meyvesi Manti,Soslu yogurt Meyve Suyu, Biskivi
17.12.2021 Poaga, Siit Mevsim Meyvesi Tavuklu Bulgur Pilavi,salata,ayran Browni
20.12.2021 Yayla Gorbasi,Ekmek cikolatal biskdvi Etli kbmbe, Ayran Mevsim Meyvesi
21.12.2012 Simit,Peynir,Zeytin,Ahududu Regel, Sit, Mevsim Meyvesi Kuru fasulye, Pilav, Ayran Mozaik Pasta
22.12.2021 Kasar Peynirli Tost, Siyah Zeytin, Domates,Cay Mevsim Meyvesi Et Kofte, Patates Kizartmasi, Ekmek, Yogurt mevsim meyvesi
23.12.2021 Ispanakli Pide,Kusburnu Cayi Mevsim Meyvesi Kiymali Makarna, Yogurt Mubhallebi
24.12.2021 patates kizartmasi, helva, peynir ,ada gayi Firinda Sebzeli Tavuk, Pilav, Ayran tuzlu kurabiye
27.12.2021 Tost, cay Mevsim Meyvesi et kofte, patates kizartmasi, ekmek, yogurt Mevsim Meyvesi
28.12.2012 Tereyagli yumurta, Zeytin, Peynir,Sit Mevsim Meyvesi Tavuk Suyu Corba, Tavuklu Bulgur Pilavi Gzimli kek
29.12.2021 Kémbe,Cay Mevsim Meyvesi Etli Nohut, Bulgur Pilavi, Yogurt muhallebi




30.12.2021

Corba, ekmek

biskuvi

tost, ayran

elmali kurabiye

31.12.2021

cikolatal ekmek,zeytin peynir,sit

Mevsim Meyvesi

NOT: Okul sartlari dahilinde listede degisiklik olabilmektedir.




