
                                                                 15 TEMMUZ ANAOKULU EKİM AYI BESLENME LİSTESİ 15 TEMMUZ ANAOKULU ARALIK BESLENME LİSTESİ

09:30-11:00

Tarih Kahvaltı-Ara Öğün

4.12.2023 Yayla Çorbası, Ekmek, Tereyağlı Kurabiye

5.12.2023 Pişi, Peynir, Zeytin, Helva, Çay, Gofret

6.12.2023 Patates Kızartması, Peynir, Zeytin Bitki Çayı, Hedik

7.12.2023 Tereyağda Yumurta, Kayısı Reçeli, Zeytin Peynir,Süt, Ekmek, Mandalina

8.12.2023 Kaşarlı Tost, Bitki Çayı, Mevsim Meyvesi

11.12.2023 Mercimekli Çorba, Ekmek, Cevizli Kek

12.12.2023 Patatesli-Kıymalı Kömbe, Bitki Çayı, Elma

13.12.2023 Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Reçel, Ceviz İçi, Muz

14.12.2023 Sucuklu-Kaşarlı Tost, Süt, Havuç

15.12.2023 Patates Kızartması, Tahin, Pekmez, Ceviz İçi, Mandalina

18.12.2023 Yayla Çorbası, Ekmek, Puding

19.12.2023 Karışık Pizza, Çay, Elma

20.12.2023 Yumurtalı Omaç, Bitki Çayı, Fındık İçi, Tuzlu Çubuk, Süt

21.12.2023 Menemen, Zeytin, Peynir, Süt, Mandalina

22.12.2023 Şehriye Çorbası, Ekmek, Poğaça

25.12.2023 Suçuklu Yumurta, Kaşar Peynir, Zeytin, Bitki Çayı, Mandalina

26.12.2023 Kete, Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, Zeytin, Süt, Lokumlu Bisküvi

27.12.2023 Ezogelin Çorba, Ekmek, Sütlaç

28.12.2023 Kıymalı Lahmacun, Ayran, Elma

29.12.2023 Simit, Peynir, Zeytin, Reçel, Kuru İncir

NOT: Okul  şartları dahilinde  listede değişiklik olabilmektedir.


