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En Sorunlu 10 Ebeveyn Tipi

Bazen kizar, bazen sever bazen de ¢ocuklarini korumak igin canlarini bile verebilir ebeveynler! Ancak bazi
anne babalar var ki cocuklar igin tam bir sorun! iste problemli 10 anne baba tipi.

1.Mikemmeliyetci Ebeveynler

Cocuklarinin hata yapmasina izin vermezler. Onlari harika birer
cocuk olmalari yoniinde yetistirirler. Halbuki kimse miikemmel
degildir ve mikemmel olmak zorunda da degildir. Cocuga devamli
elestirel yaklasirlar. Neredeyse her davranisini elestirip, olmasi
gerekeni anlatirlar.

2.Narsist Ebeveynler

Kendilerinin harika birer anne ve baba olduklarina inanirlar. Cocugun
yasadigi sikintilarda sorunu sadece ¢ocukta ararlar. Cocuklarina
hosgorili yaklasmazlar. Hatta problem gikaran ¢ocuklarindan
utanirlar.

3.Asiri Koruyucu Ebeveynler

Bu tip anne babalar cocugun etrafindaki herseyin tehlikeli
olabilecegine inanirlar. Onu her tirli olumsuz durumdan ve
Uzunttuden korumaya calisirlar. Yeni seyler kesfedip, yeni duygularin
tadini almasina engel olurlar. Cocuga iyilik yaptiklarini zannedip,
gelisimlerine engel olurlar.

4.Tutarsiz Ebeveynler

Tutarsiz anne babalar ¢ocuklar igin tam bir kafa karisikhgidir. Zamana ve mekana veya kendi ruh hallerine
gore durumlar karsisinda farkli tepkiler gosterirler. Cocuk bu farkli tepkilerle karsilasinca yaptiginin dogru
mu yanlis mi oldugunu ayirt edemez.



5.Cok Bilmis Ebeveynler

Pek cok farkh kaynak okumus olan bu ebeveynler, cocuklarini kitaplara gore yetistirmek isterler. Her
okuduklari ve duyduklari bilgiyi cocuklarina uygulamak isterler. Her ¢ocugun farkli oldugunu unutup
cocuklarini belli bir kaliba sokmak isterler.

6.Umursamaz Ebeveynler

Cocuklarini asiri 6zgur birakirlar. Cocuklarina koyduklari kurallar neredeyse hig yoktur. Cocuklarinin
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini neredeyse hig karsilamazlar ve gérmezden gelirler.

7.Baskici ve Otoriter Ebeveynler

Cocuklarina duyduklari sevgi ve sefkati belli etmezler. Kati kurallari ve
agir disiplinleri vardir. Cocuklarinin duygularini gormezden gelip,
anlamak istemezler. Kendilerini ifade edemeyen ¢ocuklar yetistirirler.

8.Cocugun Emrine Giren Ebeveynler

Gocuklarina hayir diyemeyen ve kural koymayan bu tip ebeveynler
neredeyse cocuklarinin her istedigini yaparlar. Cocugun anne ve babayi
yonettigi karmasik bir iliski ortaya ¢ikar. Zaman iginde anne babaya her
dedigini yaptiran ¢cocuk simarik diye tabir edilen bir cocuk olabilir.

9.Cezayi Rutin Haline Getiren Ebeveynler

Bu tip ebeveynler cocugu yetistirirken cezay! her olayda kullanirlar. Strekli ceza ile egitilen ¢cocuk kendini
kaygili ve caresiz hisseder. Cocuklarin yaptigl hatalar karsisinda hosgorisii olmayan ebeveynlerdir.

- > \ 10.Cocuklarina Saygi Duymayan Ebeveynler

Bazl anne babalar ¢cocuklarinin kendilerinden ayri bir birey oldugunu
- kabul edemezler. Cocuklarinin kararlarina ve duygularina saygi
uymazlar. Kendilerinden farkli olmalarini hata olarak algilarlar.
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